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Istnieje wiele teorii i modeli dotyczacych podejmowania decyzji, ale najbardziej aktualnym i wszechstronnym spojrzeniem
na ten temat jest ksigzka "Ograniczona Racjonalnos¢: Adaptacyjne Narzedzie". Autorzy przedstawiajg ztozony proces
podejmowania decyzji, uwzgledniajgc zaréwno aspekty psychologiczne, jak i ekonomiczne.

Ksiazka, wydana przez The MIT Press, to obszerne oméwienie zagadnienia, ktére pozwala na lepsze zrozumienie
ludzkiego myslenia i podejmowania decyzji. Autorzy zaprezentowali r6znorodne teorie i modele dotyczace tego tematu,
analizujgc zaréwno aspekt racjonalny, jak i emocjonalny w procesie podejmowania decyzji. Odnoszac sie do psychologii
poznawczej, ekonomii behawioralnej i teorii podejmowania decyzji, ksigzka przyczynia sie do gtebszego zrozumienia
ludzkiego zachowania i wptywu czynnikéw zewnetrznych na proces decyzyjny.

"Ograniczona Racjonalnos¢: Adaptacyjne Narzedzie" dostarcza czytelnikowi nie tylko teoretycznej wiedzy na temat
podejmowania decyzji, ale rowniez praktycznych narzedzi i strategii, ktére moga pomaéc w podejmowaniu lepszych i
bardziej racjonalnych decyzji. Dzieki oméwieniu praktycznych przyktadéw oraz analizie badan naukowych, autorzy
udowadniaja, ze proces podejmowania decyzji nie jest prostg i linearng kwestig, ale ztozonym, adaptacyjnym narzedziem,
ktére wymaga uwzglednienia wielu czynnikéw i kontekstéw. Ksigzka jest niezwykle cenna zaréwno dla studentow
psychologii i ekonomii, jak i dla praktykéw zajmujacych sie zarzgdzaniem i podejmowaniem decyzji w biznesie.
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