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Ta książka jest głębokim studium nad percepcją ciała i jego znaczeniem w psychoterapii. Autor, Helmi Boese, przedstawia
fascynujące podejście do postrzegania ciała i jego roli w procesach poznawczych. Przeplata teorię z praktycznymi
przykładami, tworząc kompleksowy obraz zagadnienia. Czytelnik odkryje w niej ważne koncepcje związane z ciałem, które
mogą wpłynąć na jego samopoczucie i rozwój psychologiczny.

Książka porusza tematy związane z anatomią, terapią ruchem, psychologią kliniczną i terapią ciała. Przedstawia również
ważne aspekty związane z percepcją ciała, terapią dotykową oraz psychologią rozwojową. Bogactwo treści i głęboka
analiza sprawiają, że jest to pozycja niezwykle wartościowa dla osób zainteresowanych tematyką psychoterapii i ciała.

Schattauer przedstawia tę pozycję, która jest owocem intensywnych badań i pracy nad tematem samoświadomości i
inkorporacji w terapii ciała. Książka stanowi fascynującą podróż przez złożone zagadnienia związane z postrzeganiem i
przeżywaniem własnego ciała. To niezwykle ważna lektura dla wszystkich praktyków terapii psychologicznej i osób
zainteresowanych rozwojem osobistym.
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