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Autorzy, Dominiek Beckers i Math Buck, przedstawiają najnowsze osiągnięcia w dziedzinie terapii PNF, a także
zastosowanie metody w praktyce klinicznej. Książka jest napisana w języku angielskim, zawiera 358 stron i jest
przeznaczona głównie dla terapeutów oraz studentów kierunków związanych z rehabilitacją i neurologią.

Wydana przez Springera piąta edycja przewodnika PNF in Practice: An Illustrated Guide to kompendium wiedzy dla
wszystkich specjalistów zajmujących się terapią ruchu i rehabilitacją. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu autorów, książka
stanowi cenne źródło informacji dla wszystkich zainteresowanych zagadnieniami związanymi z PNF i terapią
neuromięśniową.
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