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Książka Praktyczna "CBT + DBT + ACT: 7 Książek w 1" to kompleksowy przewodnik po terapiach poznawczo-
behawioralnej (CBT), dialektyczno-behawioralnej (DBT) oraz akceptacji i zaangażowania (ACT), który zapewnia niezbędne
umiejętności terapeutyczne i self-help dla osób w każdym wieku. Autorstwa Emily Jefferson, ta książka oferuje holistyczne
podejście do terapii psychologicznej, łącząc teorię z praktyką w obszarze PTSD, nerwu błędnego, EMDR i psychoterapii
somatycznej.

Zanurz się w świecie terapii poznawczo-behawioralnej i poznaj skuteczne strategie radzenia sobie z trudnościami
emocjonalnymi. Dzięki tej książce, czytelnicy dowiedzą się, jak wykorzystać metody CBT, DBT i ACT do poprawy zdrowia
psychicznego i emocjonalnego. Odkryj potęgę terapii integracyjnej i rozwijaj swoje umiejętności terapeutyczne już dziś!

Zamów teraz "CBT + DBT + ACT Workbook: 7 Books in 1" i rozpocznij swoją podróż ku lepszemu zdrowiu psychicznemu.
Ta książka jest doskonałym kompendium dla wszystkich, którzy pragną zgłębić tajniki terapii poznawczo-behawioralnej,
dialektyczno-behawioralnej i akceptacji i zaangażowania. Nie trać czasu i zacznij pracować nad swoim samopoczuciem już
teraz!
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