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Ksigzka Praktyczna "CBT + DBT + ACT: 7 Ksigzek w 1" to kompleksowy przewodnik po terapiach poznawczo-
behawioralnej (CBT), dialektyczno-behawioralnej (DBT) oraz akceptacji i zaangazowania (ACT), ktéry zapewnia niezbedne
umiejetnosci terapeutyczne i self-help dla oséb w kazdym wieku. Autorstwa Emily Jefferson, ta ksigzka oferuje holistyczne
podejscie do terapii psychologicznej, taczac teorie z praktyka w obszarze PTSD, nerwu btednego, EMDR i psychoterapii
somatycznej.

Zanurz sie w Swiecie terapii poznawczo-behawioralnej i poznaj skuteczne strategie radzenia sobie z trudno$ciami
emocjonalnymi. Dzieki tej ksigzce, czytelnicy dowiedzg sie, jak wykorzysta¢ metody CBT, DBT i ACT do poprawy zdrowia
psychicznego i emocjonalnego. Odkryj potege terapii integracyjnej i rozwijaj swoje umiejetnosci terapeutyczne juz dzis!

ZamoOw teraz "CBT + DBT + ACT Workbook: 7 Books in 1" i rozpocznij swojg podréz ku lepszemu zdrowiu psychicznemu.
Ta ksigzka jest doskonatym kompendium dla wszystkich, ktérzy pragna zgtebi¢ tajniki terapii poznawczo-behawioralnej,
dialektyczno-behawioralnej i akceptacji i zaangazowania. Nie tra¢ czasu i zacznij pracowa¢ nad swoim samopoczuciem juz
teraz!
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