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Przewodnik terapeutyczny dla dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi: Zeszyt ćwiczeń to niezastąpione narzędzie dla
profesjonalistów pracujących z dziećmi dotkniętymi różnymi problemami emocjonalnymi. Zeszyt oferuje kompleksowe
podejście transdiagnostyczne, które pozwala skutecznie radzić sobie z różnymi zaburzeniami emocjonalnymi u dzieci.
Autorzy tego przewodnika są cenionymi ekspertami w dziedzinie psychologii klinicznej i terapii dziecięcej.

Zeszyt ćwiczeń zawiera praktyczne narzędzia i strategie pomocne w pracy terapeutycznej z dziećmi. Dzięki bogatej
ilustracji oraz prostym, jasnym wskazówkom, terapeuci mogą efektywnie wspierać dzieci w radzeniu sobie z trudnościami
emocjonalnymi. To idealne narzędzie dla terapeutów, psychologów i innych specjalistów zajmujących się zdrowiem
psychicznym dzieci.

Opierając się na najnowszych badaniach naukowych, Zeszyt ćwiczeń do przewodnika terapeutycznego dla dzieci z
zaburzeniami emocjonalnymi jest doskonałym uzupełnieniem w pracy z dziećmi. Pozwala na skuteczne wykorzystanie
technik terapeutycznych oraz rozwój umiejętności radzenia sobie z emocjami. Odkryj nowe możliwości dzięki temu
niezastąpionemu narzędziu terapeutycznemu.
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