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Przewodnik terapeutyczny dla dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi: Zeszyt ¢wiczen to niezastgpione narzedzie dla
profesjonalistéw pracujacych z dzieémi dotknietymi réznymi problemami emocjonalnymi. Zeszyt oferuje kompleksowe
podejscie transdiagnostyczne, ktére pozwala skutecznie radzi¢ sobie z r6znymi zaburzeniami emocjonalnymi u dzieci.
Autorzy tego przewodnika sg cenionymi ekspertami w dziedzinie psychologii klinicznej i terapii dzieciece;.

Zeszyt ¢wiczen zawiera praktyczne narzedzia i strategie pomocne w pracy terapeutycznej z dzie¢mi. Dzieki bogatej
ilustracji oraz prostym, jasnym wskazéwkom, terapeuci moga efektywnie wspiera¢ dzieci w radzeniu sobie z trudno$ciami
emocjonalnymi. To idealne narzedzie dla terapeutéw, psychologéw i innych specjalistow zajmujgcych sie zdrowiem
psychicznym dzieci.

Opierajac sie na najnowszych badaniach naukowych, Zeszyt éwiczen do przewodnika terapeutycznego dla dzieci z
zaburzeniami emocjonalnymi jest doskonatym uzupetnieniem w pracy z dzie¢mi. Pozwala na skuteczne wykorzystanie
technik terapeutycznych oraz rozwéj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Odkryj nowe mozliwosci dzieki temu
niezastgpionemu narzedziu terapeutycznemu.
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