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Niezwykle pomocny poradnik, który w sposób przystępny i kompetentny omawia problem nietrzymania moczu. Znajdziesz
w nim informacje na temat natury tego schorzenia oraz skutecznych metod zarządzania nim. Poradnik skierowany jest do
wszystkich, którzy chcą zrozumieć i radzić sobie z tym powszechnym problemem zdrowotnym.

Autorką poradnika jest Dorothy Mandelstam, ekspert w dziedzinie geriatrii i medycyny urogenitalnej. Podręcznik zawiera
praktyczne wskazówki i rady, które pomogą Ci lepiej zrozumieć nietrzymanie moczu i skutecznie zarządzać jego objawami.

Zachęcamy do sięgnięcia po ten poradnik, aby zdobyć kompleksową wiedzę na temat nietrzymania moczu. Dowiedz się,
jak przeciwdziałać tej dolegliwości i poprawić jakość życia. Przekonaj się, że kontrola nietrzymania moczu jest możliwa!
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