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Poradnik Terapii Akceptacji i Zaangażowania to niezbędna lektura dla profesjonalistów i osób zainteresowanych
psychologią. Autorstwa Matthiasa Wengenrotha, książka ta oferuje kompleksowe narzędzia i strategie terapeutyczne, które
pomagają w radzeniu sobie z trudnościami emocjonalnymi i psychologicznymi. Znajdziesz w niej praktyczne wskazówki i
studia przypadków, które pozwolą ci lepiej zrozumieć proces terapii akceptacji i zaangażowania.

Przeznaczony głównie dla specjalistów, Poradnik Terapii Akceptacji i Zaangażowania skupia się na terapii poznawczo-
behawioralnej i technikach defuzji. Poznasz również podstawy terapii akceptacji i uczysz się, jak rozwijać umiejętność
obecności i świadomości w praktyce terapeutycznej. Dzięki tej książce lepiej zrozumiesz zaburzenia psychiczne i zyskasz
narzędzia do skutecznej terapii psychologicznej.

Terapia akceptacji i zaangażowania jest nieustannie rozwijającym się obszarem psychologii, a Poradnik Terapii Akceptacji i
Zaangażowania to doskonałe kompendium wiedzy na ten temat. Bez względu na doświadczenie w terapii, ta książka
pomoże ci w doskonaleniu umiejętności terapeutycznych i zgłębianiu psychologicznych mechanizmów. Odkryj nowe
spojrzenie na psychoterapię dzięki precyzyjnym opisom i praktycznym ćwiczeniom zawartym w tej publikacji.
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Psychologie, Beltz, Cognition and cognitive psychology, Cognitive behavioural therapy, Defusion, Gegenwärtigkeit,
HC, HC/Psychologie/Angewandte Psychologie, Hardcover, Softcover, Hardcover, Softcover / Psychologie/Angewandte
Psychologie, Kognitionspsychologie, Kognitive Psychologie, Kognitive Verhaltenstherapie, Psychische Störungen,
Psychologie, Psychotherapie - Psychotherapeut, Psychotherapie, allgemein, Psychotherapy: general, Störung
(psychologisch), Therapietools, Verhaltenstherapie, Verstehen, Abnormal psychology, Cognition and cognitive
psychology, Cognitive behavioural therapy, Kognitive Psychologie, Kognitive Verhaltenstherapie, Psychische
Störungen, Psychotherapie, allgemein, Psychotherapy: general, Achtsamkeit, Kognitionspsychologie, Psychologie,
Psychotherapie - Psychotherapeut, Störung (psychologisch), Verhaltenstherapie, HC/Psychologie/Angewandte
Psychologie, Hardcover, Softcover / Psychologie/Angewandte Psychologie
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Przeznaczenie Dla profesjonalistów i osób zainteresowanych psychologią
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