Aguafitness i Rehabilitacji

Indeks: 695589 Producent: Beco Kod producenta: 9660

Opis

Power Stick
Producent: Beco

e Przyrzad treningowy do catego ciata.

e Kij o dlugosci 75 cm, z elastycznymi uchwytami

e |dealny do wody ptaskich i gtebokich

e Trenuje koordynacje i rownowage.

e Dostawa z instrukcjg ¢wiczen i DVD (moze nie by¢ dostepna w jezyku

e Kkolor: pomaranczowy

e waga opakowania przedmiotu: 0.21999775439432 kilograms

e producent: Beco

e waga przedmiotu: 0.19 kilograms

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 4044475082570, 04044475082570

e zalecane wezty przegladania: 20860004031, 20659543031

¢ punkt znaku wypunktowania: Przyrzad treningowy do catego ciata., Kij o dtugosci 75 cm, z elastycznymi uchwytami,
Idealny do wody ptaskich i gtebokich, Trenuje koordynacje i rwnowage., Dostawa z instrukcjg ¢wiczen i DVD (moze
nie by¢ dostepna w jezyku

e Opis produktu: Urzadzenie treningowe do catego ciata. Dlugos¢ sztyftu: 75 cm. Z elastycznymi uchwytami. zotty
Idealnie nadaje sie do wody plytkiej i gtebokiej z mozliwosciami éwiczen w zakresie koordynacji i rownowagi. Dostawa
z instrukcjg éwiczen (moze nie by¢ dostepna w jezyku polskim). Jedna mocna sztuka. PowerStick to doskonaty
przyrzad do treningu catego ciata do aqua fitness, lekcji ptywania, rehabilitacji i animacji. Ten 75 cm dtugosci jest
wykonany z wysokiej jakosci pianki PE z elastycznymi uchwytami na obu kornicach. Potgczenie sity wyporu i
elastycznego oporu sprawia, ze sg jedyne w swoim rodzaju i jednoczesnie elastyczne w uzyciu. PowerStick to
wszechstronny, ktéry mozna zmieni¢ w ciggu kilku sekund: np. np. w desce do ptywania, swingu, hantli, kijku do Nordic
Walking lub po prostu do makaronu basenowego. PowerStick mozna stosowac w ptytkiej i gtebokiej wodzie.
Poczatkujacy i zaawansowani w kazdym wieku doswiadczajg zupetnie nowych éwiczen poprawiajacych koordynacije,
elastycznosé, site, wytrzymatosé i rownowage. Od lekcji ptywania przez aqua Fitness i Nordic walking az po aqua
Yoga — dzieki PowerStick wszystko jest mozliwe. Mozliwosci ¢wiczen: Nordic Walking z 2 pateczkami PowerSticks.
Jeden koniec petli w dtoni, drugi koniec petli wokot stopy, nastepnie przesuwac ramiona i nogi. Pudetka z 1 PowerStick
PowerStick znajduje sie za plecami. rece w petlach. Na przemian z lewej i prawej strony do przodu. ...

e marka: Beco Baby Carrier

e nazwa przedmiotu: Power Stick

e data uruchomienia strony produktu; 2013-11-15T17:14:21.130Z

e materiat: Pianka polietylenowa

e numer czesci: 9660




Parametry

Kolor pomaranczowy
Waga opakowania 0.22 kg

Waga przedmiotu 0.19 kg

Producent Beco

Materiat Pianka polietylenowa
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