
Praktyczny Przewodnik po Terapii Mentalizacji dla
Zaburzeń Osobowości
Indeks: 724971 Producent: Oxford University Press Kod producenta: 9780199680375

Cena: 240.99 zł

Opis

Mentalization Based Treatment for Personality Disorders: A
Practical Guide
Producent: Oxford University Press

Terapia Mentalizacji jest doskonałym narzędziem w pracy z pacjentami cierpiącymi na różnorodne zaburzenia osobowości.
Skoncentrowana na rozwijaniu umiejętności rozumienia myśli, emocji i intencji innych osób, terapia ta przynosi znaczące
efekty w leczeniu problemów psychicznych. Przewodnik ten zawiera praktyczne wskazówki dotyczące zastosowania
Terapii Mentalizacji w codziennej praktyce klinicznej.

Publikacja pt. Praktyczny przewodnik po Terapii Mentalizacji dla Zaburzeń Osobowości to niezbędne źródło informacji dla
specjalistów zajmujących się psychoterapią. Dzięki klarownemu i zrozumiałemu przedstawieniu tematu, książka stanowi
cenny przewodnik dla terapeutów, psychologów i psychiatrów. Zachęcamy do zgłębiania bogactwa wiedzy zawartej w tym
przewodniku, który otwiera nowe perspektywy w leczeniu zaburzeń osobowości.
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