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Storie e meditazioni per ritrovare le energie: Storie meditative
ed esercizi pratici per risvegliare i centri energetici del corpo
e della mente

Producent: Independently published

e temat: Family, health & wellness / Mind, Body & Spirit / Meditation Therapry, Self-Help / Self-Esteem, ,

* wigzacy: hardcover

e jezyk: italian, italian, italian

e strony: 102

e stowo kluczowe tematu: libri contro ansia e depressione, libri da regalare, libri motivazionali e su autostima,
libroterapia biblioterapia, meditazione mindfulness, psicocibernetica, regali natale

e kod unspsc: 55101500

¢ kod podmiotu: NON0O0O0000O, NONO0O00O0O, OCC010000, SEL023000

e waga opakowania przedmiotu: 0.46 pounds

e producent: Independently published

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 9798336741940, 09798336741940

e autor: Monaco, Monica

e zalecane wezty przegladania: 189618

¢ Data publikacji: 2024-08-23T00:00:01Z

¢ maksymalny wiek zainteresowania czytaniem: 18 years

e minimalny wiek zainteresowania czytaniem: 18 years

e pazwa przedmiotu: Storie e meditazioni per ritrovare le energie: Storie meditative ed esercizi pratici per risvegliare i
centri energetici del corpo e della mente

e data uruchomienia strony produktu: 2024-09-07T14:22:07.727Z

Parametry
Temat Duchowo$¢, zdrowie i dobre samopoczucie
Wiagzajacy twarda oktadka
Jézyk polski
Strony 102
Stowo kluczowe medytacja, rozwdj osobisty, techniki relaksacyjne
tematu
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