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Opis

HOW TO AERIAL: A GUIDE FOR ATHLETES AND
COACHES
Producent: Independently published

"Przewodnik po Akrobacji Powietrznej dla Sportowców i Trenerów" to niezbędna lektura dla wszystkich pasjonatów
aktywności fizycznej. Autor, Kaley Willekes, przedstawia kompleksową instrukcję i wskazówki dotyczące wykonywania
akrobacji powietrznej, adresowane zarówno do doświadczonych zawodników, jak i trenerów. Książka zawiera szczegółowe
opisy ruchów, technikę oraz porady, które pomogą podnieść umiejętności w dziedzinie akrobacji.

Poprzez przystępne wyjaśnienia i ilustracje, czytelnicy poznają tajniki akrobacji powietrznej, a także sposoby na rozwijanie
siły, gibkości i determinacji. Ta inspirująca publikacja skierowana jest do wszystkich, którzy chcą poszerzać swoje
horyzonty w dziedzinie sportu i aktywności fizycznej, niezależnie od poziomu zaawansowania.

Zanurz się w świat akrobacji powietrznej i odkryj nowe możliwości treningowe oraz techniki, które pozwolą Ci osiągnąć
wyższy poziom sprawności fizycznej. "Przewodnik po Akrobacji Powietrznej dla Sportowców i Trenerów" to pasjonująca
podróż po świecie ekscytujących ruchów i wyzwań, która wniesie świeże spojrzenie na aspekty treningu sportowego.
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