Przewodnik po Akrobacji Powietrznej dla
SDIES Sportowcow i Trenerow

A ER I,A L Indeks: 742610 Producent: Independently published

Cena: 170.00 zt

Opis

HOW TO AERIAL: A GUIDE FOR ATHLETES AND

COACHES
Producent: Independently published

"Przewodnik po Akrobacji Powietrznej dla Sportowcow i Treneréw" to niezbedna lektura dla wszystkich pasjonatow
aktywnosci fizycznej. Autor, Kaley Willekes, przedstawia kompleksowg instrukcje i wskazowki dotyczace wykonywania
akrobaciji powietrznej, adresowane zaréwno do doswiadczonych zawodnikéw, jak i treneréw. Ksigzka zawiera szczegétowe
opisy ruchéw, technike oraz porady, ktére pomoga podnies¢ umiejetnosci w dziedzinie akrobaciji.

Poprzez przystepne wyjasnienia i ilustracje, czytelnicy poznaja tajniki akrobacji powietrznej, a takze sposoby na rozwijanie
sity, gibkosci i determinacji. Ta inspirujgca publikacja skierowana jest do wszystkich, ktérzy chca poszerza¢ swoje
horyzonty w dziedzinie sportu i aktywnosci fizycznej, niezaleznie od poziomu zaawansowania.

Zanurz sie w Swiat akrobacji powietrznej i odkryj nowe mozliwosci treningowe oraz techniki, ktére pozwolg Ci osiggna¢
wyzszy poziom sprawnosci fizycznej. "Przewodnik po Akrobacji Powietrznej dla Sportowcéw i Treneréw" to pasjonujaca
podréz po Swiecie ekscytujacych ruchéw i wyzwan, ktéra wniesie Swieze spojrzenie na aspekty treningu sportowego.

e temat: Health, Fitness & Nutrition / Exercise & Fitness / Dance for Exercise & Fitness, Health, Fitness & Nutrition /
Exercise & Fitness / General Exercise & Fitness, Health, Fitness & Nutrition / Exercise & Fitness / Stretching Exercises,

e wiazacy: hardcover

e waga opakowania przedmiotu: 0.68 pounds

e jezyk: english, english, english

e producent: Independently published

e strony: 127

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 9798849864389, 09798849864389

e autor: Willekes, Kaley

e Data publikacji: 2022-12-19T00:00:01Z

e stowo kluczowe tematu: Acro Dance, Aerial, Cheerleading, Dance, Flip, Gymnastics, cartwheel
e kod podmiotu: NONOO0O00O, NONO0O0O00OO, NON0O00000, HEA007020, HEA007000, HEA022000, vfmg
e nazwa przedmiotu: HOW TO AERIAL: A GUIDE FOR ATHLETES AND COACHES

e data premiery: 2022-12-19T00:00:01Z

e data uruchomienia strony produktu; 2022-06-22T00:00:01Z




Parametry

Wydawnictwo Independently published
Liczba stron 127
Jezyk angielski
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