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Praktyczny podręcznik medycyny żywienia to niezastąpione źródło wiedzy dla lekarzy praktyków, pacjentów cierpiących na
adipositas, cukrzycę, reizdarm, hyperlipidemię, dnę moczanową, reumatyzm, nadciśnienie, osteoporozę oraz osoby
starsze. Zawiera kompleksowe porady dotyczące żywienia, planów dietetycznych i zaleceń dotyczących suplementacji.
Bardzo użyteczne dla osób z alergią pokarmową i poszukujących informacji o ważnych substancjach odżywczych.

Poznaj obszerną wiedzę na temat dietetyki, zaleceń żywieniowych, roli lekarza rodzinnego w prowadzeniu pacjenta z
problemami żywieniowymi oraz terapii dostępnych dla zaburzeń żywieniowych. Zrozum skuteczne metody leczenia
otyłości, cukrzycy, chorób układu pokarmowego i innych schorzeń związanych z dietą. Przejrzysta struktura książki ułatwi
szybkie odnalezienie potrzebnych informacji.

Praktyczny podręcznik medycyny żywienia to kompendium wiedzy dla specjalistów i osób dbających o zdrowie poprzez
właściwe odżywianie. Poszerz swoją wiedzę na temat żywienia leczniczego i terapeutycznego, zdobądź praktyczne
wskazówki dotyczące zmiany nawyków żywieniowych oraz stosowania diety w leczeniu różnych schorzeń.
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