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Opis
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Odkryj fascynujący świat metafor w terapii poznawczo-behawioralnej dzięki Praktycznemu Przewodnikowi Oxfordu. Autorzy
przedstawiają spójne i zrozumiałe wyjaśnienia, pomagając budować mosty poznawcze w procesie terapeutycznym. Ta
nieoceniona publikacja ukazuje znaczenie metafor w leczeniu zaburzeń psychicznych, oferując narzędzia i techniki
wspierające proces terapeutyczny.

Zanurz się w analizie najnowszych metod i strategii terapeutycznych opartych na metaforach. Przewodnik zawiera
praktyczne przykłady z praktyki klinicznej, ułatwiając zrozumienie złożonych koncepcji związanych z terapią poznawczo-
behawioralną. Poznaj skuteczne narzędzia wykorzystywane w terapii poznawczej i zgłębiaj tajniki budowy mostów
poznawczych.

Praktyczny Przewodnik Oxfordu o Metaforach w Terapii Poznawczo-Behawioralnej to niezbędne źródło wiedzy dla
terapeutów, psychologów i studentów psychologii. Ta unikalna książka przynosi nowe spojrzenie na terapię poznawczą i jej
zastosowanie w praktyce terapeutycznej. Poznaj tajemnice metafor i ich roli w procesie terapeutycznym z tym inspirującym
przewodnikiem.
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