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Odkryj fascynujacy Swiat metafor w terapii poznawczo-behawioralnej dzieki Praktycznemu Przewodnikowi Oxfordu. Autorzy
przedstawiaja spéjne i zrozumiate wyjasnienia, pomagajac budowac¢ mosty poznawcze w procesie terapeutycznym. Ta
nieoceniona publikacja ukazuje znaczenie metafor w leczeniu zaburzen psychicznych, oferujac narzedzia i techniki
wspierajgce proces terapeutyczny.

Zanurz sie w analizie najnowszych metod i strategii terapeutycznych opartych na metaforach. Przewodnik zawiera
praktyczne przyktady z praktyki klinicznej, utatwiajgc zrozumienie ztozonych koncepcji zwigzanych z terapig poznawczo-
behawioralng. Poznaj skuteczne narzedzia wykorzystywane w terapii poznawczej i zgtebiaj tajniki budowy mostow
poznawczych.

Praktyczny Przewodnik Oxfordu o Metaforach w Terapii Poznawczo-Behawioralnej to niezbedne zrédto wiedzy dla
terapeutéw, psychologéw i studentéw psychologii. Ta unikalna ksigzka przynosi nowe spojrzenie na terapie poznawcza i jej
zastosowanie w praktyce terapeutycznej. Poznaj tajemnice metafor i ich roli w procesie terapeutycznym z tym inspirujgcym
przewodnikiem.
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