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Przewodnik Case Study do Terapii Poznawczej jest niezwykle obszernym i praktycznym zrodtem informaciji dla praktykow
oraz studentéw psychologii. Autor, David Kingdon, przedstawia réznorodne techniki terapeutyczne wykorzystywane w
leczeniu psychoz, opisujac ich skutecznos¢ i stosowanie w praktyce klinicznej. Ksigzka jest oparta na autentycznych
przypadkach pacjentéw, co sprawia, ze teorie poznawcze stajg sie praktyczne i fatwo rozpoznawalne. Znajdziesz tu opisy
réznych podejs¢ terapeutycznych, a takze zastosowanie terapii poznawczej w praktyce klinicznej.

Przewodnik Case Study do Terapii Poznawczej zawiera obszerny przeglad psychologii abnormalnej, teorii zachowania,
poznania oraz terapii poznawczej. Autor ukierunkowuje czytelnika na konkretny przypadek, ktéry pozwala lepiej zrozumie¢
skomplikowane zjawiska psychiczne i zachowania. Ksigzka skupia sie na praktycznym zastosowaniu teorii poznawczej w
terapii psychoz, co czyni jg niezastgpionym zrédiem wiedzy dla wszystkich zainteresowanych zagadnieniami klinicznej
psychologii.

Przewodnik Case Study do Terapii Poznawczej to doskonata pozycja dla studentéw, praktykéw oraz wszystkich oséb
zainteresowanych psychologig kliniczna. Ksigzka nie tylko prezentuje teoretyczne podstawy terapii poznawczej, ale réwniez
pokazuije jej praktyczne zastosowanie w pracy z pacjentami. Dzieki opisom réznych technik terapeutycznych oraz
autentycznym przypadkom, czytelnik moze lepiej zrozumie¢ skomplikowane aspekty leczenia psychoz.
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