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"Przewodnik po zdrowiu psychicznym w branzy muzycznej" to niezwykia ksigzka, ktéra pozwala spojrze¢ na Swiat
koncertéw i trasy koncertowe z zupetnie nowej perspektywy. Autor, Tamsin Embleton, eksploruje tematy zdrowia
psychicznego w kontekscie przemystu muzycznego, oferujgc cenne spostrzezenia na temat radzenia sobie z problemami
osobistymi i wyzwaniami zawodowymi. Znajdziesz tu nie tylko wyczerpujgce informacje na temat psychologii muzykoéw, ale
réwniez praktyczne porady dotyczace zachowania rownowagi psychicznej w dynamicznym srodowisku muzycznym.

Ksigzka liczy imponujaca liczbe 640 stron i jest niewatpliwie niezbednym zrodtem wiedzy dla wszystkich zainteresowanych
tematyka medycznego zdrowia psychicznego w kontekscie przemystu muzycznego. Embleton w przejrzysty sposob
porusza kwestie zwigzane z psychiatrig, radzeniem sobie z problemami psychicznymi oraz wptywem muzyki na zdrowie
psychiczne. To prawdziwy skarb informacji dla oséb poszukujacych gtebszego zrozumienia troskliwego podejscia do
zdrowia psychicznego w Swiecie muzycznym.

Zapisujac sie w nurt popularnosci ksigzki "Przewodnik po zdrowiu psychicznym w branzy muzycznej", czytelnik otrzymuje
dostep do wyjatkowych tresci, ktére inspirujg do refleksji i samorozwoju. To niezastgpiony przewodnik dla wszystkich
pasjonatéw muzyki i 0s6b dbajgcych o zdrowie psychiczne w dynamicznym Swiecie muzycznym.

e temat: MEDICAL / Mental Health, MUSIC / Printed Music / General, Medical/Mental Health, Music/Printed Music -
General, Medical/Mental Health, Medical, Mental Health, Music/Printed Music - General, Music, Printed Music -
General, Musicians - Psychology, Concert tours - Psychological aspects, Coping with personal problems, Music
industry, Psychiatry, Coping with / advice about mental health issues

e wiazacy: paperback

e jezyk: english, english, english

e waga przedmiotu: 2.65 pounds

e strony: 640

e stowo kluczowe tematu: Medical/Mental Health

¢ kod podmiotu: VFJQ, MED102000, MUS037000, MED102000, MUS037000, VFJ, KNTF, MMH

e grupa docelowa: General/trade

e Liczba przedmiotéw: 1

e waga opakowania przedmiotu: 1.2 kilograms

e producent: Omnibus Press

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 9781913172343, 09781913172343

e autor: Embleton, Tamsin

e gatunek muzyczny: Medical, Mental Health, Music, Printed Music - General

e Data publikaciji: 2023-03-23T00:00:01Z




e nazwa przedmiotu: Touring and Mental Health: The Music Industry Manual
e data premiery: 2023-03-23T00:00:01Z
e data uruchomienia strony produktu: 2022-12-10T00:00:01Z

Parametry
Jezyk polski
Wydawca Omnibus Press
Liczba stron 640

Waga 2.65 funta
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