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Książka "Sportowa Terapia Poznawczo-Behawioralna" autorstwa Routledge'a to doskonałe źródło informacji na temat
terapii poznawczo-behawioralnej w kontekście sportu. Zawiera obszerny opis podejścia CBT w psychologii sportu,
prezentując zarówno teorię jak i praktyczne zastosowania. Autorzy analizują rolę terapii poznawczo-behawioralnej w
regulacji stresu, wsparciu psychologicznym sportowców oraz rozwijaniu umiejętności psychologicznych. Książka skupia się
również na konkretnej praktyce terapeutycznej z udziałem zawodników rugby i piłki nożnej młodzieżowej.

Publikacja skierowana jest głównie do środowiska akademickiego oraz specjalistów związanych z psychologią sportu. Jej
treść obejmuje 146 stron w języku angielskim, poruszając kluczowe zagadnienia z zakresu terapii poznawczo-
behawioralnej w sporcie. Autorzy prezentują obszerny przegląd literatury związanej z CBT oraz różnorodne przykłady
praktycznego zastosowania tej metody w wsparciu psychologicznym sportowców.

Data premiery książki "Sportowa Terapia Poznawczo-Behawioralna" została ustalona na 21 kwietnia 2023 roku. Jest to
wydanie pierwsze publikacji, które zostało przygotowane przez renomowane wydawnictwo Routledge. Książka stanowi
cenny materiał dla wszystkich zainteresowanych zagadnieniami psychologii sportu oraz terapii poznawczo-behawioralnej.
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