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Allgemeine Psychosomatische Medizin: Krankheiten des verkdrperten Selbst im 21. Jahrhundert to ksigzka, ktéra przynosi gtebsze zrozumienie medycyny
psychosomatycznej w XXI wieku. Autor, Peter Henningsen, analizuje ztozone relacje miedzy zdrowiem psychicznym a fizycznym, ktadac szczegdlny nacisk na
nowoczesne podejscia terapeutyczne. Ksigzka ta stanowi znaczacy wktad w rozwdj psychoterapii i psychosomatycznej opieki zdrowotnej.

Niniejsza praca zawiera szeroki przeglad tematéw zwigzanych z psychosomatyczng medycyna, w tym epigenetyke, plastyczno$¢ mézgu oraz neurobiologie
zachowan. Czytelnik dowie sie o kompleksowych traumatycznych do$wiadczeniach i ich wptywie na zdrowie psychiczne. Ponadto, dzieto omawia zagadnienia
zwigzane z efektem placebo oraz wptywem relacji terapeutycznych na proces leczenia.

Publikacja Allgemeine Psychosomatische Medizin: Krankheiten des verkdrperten Selbst im 21. Jahrhundert stanowi nieocenione Zrédto wiedzy dla
profesjonalistéw i badaczy z dziedziny psychoterapii, psychiatrii oraz psychologii. Ksiazka jest autorytatywnym przewodnikiem po skomplikowanych
zagadnieniach zdrowia psychiczno-fizycznego, inspirujacym do dalszej refleksji i rozwoju naukowego.
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