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Poradnik dla rodziców o tym, jak pomóc traumatyzowanym dzieciom odzyskać radość i uśmiech. Autorstwa Brigitte Lueger-
Schuster, książka przedstawia praktyczne wskazówki i strategie dla rodziców, aby wspierać swoje dzieci w procesie
gojenia emocjonalnych ran. Ta inspirująca książka skupia się na tworzeniu bezpiecznego i wspierającego środowiska dla
dzieci po trudnych doświadczeniach, zachęcając do empatii, zrozumienia i ciepłego wsparcia.

Brigitte Lueger-Schuster dzieli się swoją wiedzą i doświadczeniem w obszarze psychoterapii, psychologii edukacyjnej i
medycyny intensywnej opieki. Książka zawiera praktyczne przykłady, studia przypadków oraz skuteczne techniki
komunikacji, które mogą pomóc rodzicom w radzeniu sobie z trudnościami i trwającym traumatycznym procesem dzieci.

Zanurz się w tej mądrej i inspirującej książce, która kieruje uwagę na ważne aspekty rozwoju dzieci i procesu gojenia
emocjonalnych ran. Dowiedz się, jak poprzez miłość, zrozumienie i empatię możesz pomóc swojemu dziecku wrócić do
radości i uśmiechu po przejściu trudnego doświadczenia. Poradnik dla rodziców, którzy pragną stworzyć przestrzeń pełną
miłości i wsparcia dla swoich dzieci.
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