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Opisujac opieke po zakazeniu COVID-19 za pomoca zi6t, akupunktury, odzywiania, masazu i ¢wiczen, przedstawiamy
kompleksowe podejscie do rehabilitacji po przebyciu wirusa. Opublikowana przez niezaleznego wydawce ksiazka zawiera
informacje na temat chinskich ziét, medycyny alternatywnej, masazu Tui Na, akupunktury oraz diety, stuzacych powrotowi
do zdrowia. Autor, Yang Yifan, szczegétowo omawia rowniez schorzenia psychosomatyczne zwigzane z przebyta infekcja,
ktadac nacisk na catosciowe podejscie do zdrowia.

Ksigzka "Opieka po zakazeniu COVID-19: Ziota Akupunktura Odzywianie Masaz Cwiczenia" to niezwykle warto$ciowe
zrodto wiedzy dla szerokiej grupy odbiorcéw. Zawartosé 186 stron stanowi kompendium wiedzy na temat powojennego
leczenia po COVID-19, uwzgledniajgcego tradycyjne podejscia medyczne i terapie alternatywne. Autor skupia sie na
praktycznych i bezpiecznych metodach wspierajgcych regeneracje organizmu po przebytym zakazeniu, co czyni te
publikacje niezwykle cenng dla wszystkich zainteresowanych powrotem do petni zdrowia.

"Opieka po zakazeniu COVID-19: Ziota Akupunktura Odzywianie Masaz Cwiczenia" to niezastgpiona pozycja dla 0séb
poszukujacych holistycznego podejscia do powrotu do zdrowia po przebytym wirusie. Ksigzka przedstawia praktyczne
wskazowki dotyczgce zastosowania ziot, akupunktury, odpowiedniej diety oraz rehabilitacyjnych ¢wiczeh, majacych na celu
wzmocnienie organizmu i poprawe samopoczucia po powrocie do zdrowia.
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