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Opis

The Obesity Fix: How to Beat Food Cravings, Lose Weight
and Gain Energy
Producent: Independently published

Odkryj tajemnice skutecznego pozbywania sie zbednych kilogramow i zyskaj nowg energie dzieki ksigzce “The Obesity Fix:
How to Beat Food Cravings, Lose Weight and Gain Energy”. Ta niezwykta publikacja skupia sie na walce z gtodem,
zmniejszeniu wagi ciata oraz poprawie kondycji fizycznej. Poznaj skuteczne strategie, ktére pomoga Ci odzyskac kontrole
nad swoim zyciem i cieszy¢ sie lepszym samopoczuciem kazdego dnia.

Autorzy ksigzki — Dr. James DiNicolantonio i Siim Land — przedstawiajg szerokie spektrum informacji na temat zdrowego
odzywiania i utraty wagi. Dowiedz sie, jak efektywnie radzi¢ sobie z pokusami zywieniowymi, jak schudng¢ w sposéb
bezpieczny i trwale zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe. Ta inspirujgca lektura pomoze Ci rozpoczaé¢ ekscytujaca droge do
zdrowszego trybu zycia.

Przygotuj sie na radykalng zmiane i odkryj potencjat swojego ciata dzieki praktycznym wskazéwkom zawartym w ksigzce
“The Obesity Fix: How to Beat Food Cravings, Lose Weight and Gain Energy”. Zyskaj motywacje, by zmieni¢ swoje zycie
na lepsze i osiggnij wymarzong sylwetke bez zbednych zachet i obietnic. Daj sobie szanse na transformacije juz teraz!

e temat: Health & Fitness / Diet & Nutrition / Diets, Science / Life Sciences / Biochemistry

e wiagzacy: paperback

e jezyk: english, english, english

e waga przedmiotu: 1.28 pounds

e strony: 299

¢ stowo kluczowe tematu: How to lose fat, diet book, dr james dinicolantonio salt fix, fat loss book, how to lose weight,
the salt fix book, weight loss book

¢ kod podmiotu: psb, HEA006000, SCI007000

e waga opakowania przedmiotu: 0.581 kilograms

e producent: Independently published

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 9798825348438, 09798825348438

e autor: DiNicolantonio, Dr James, Land, Siim

e Data publikaciji: 2022-05-13T00:00:01Z

e nazwa przedmiotu: The Obesity Fix: How to Beat Food Cravings, Lose Weight and Gain Energy

e data premiery: 2022-05-13T00:00:01Z

e data uruchomienia strony produktu: 2022-05-14T08:20:15.212Z




Parametry

Wydawnictwo Wydanie niezalezne
Data publikacji 2022-05-13

llos¢ stron 299

Waga przesyiki 0.581 kg

Jezyk polski
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