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Opis

Executive Coaching: Systems-Psychodynamic Perspective
Producent: Routledge

Książka "Perspektywa systemów psychodynamicznych" autorstwa Haliny Brunning to doskonałe źródło wiedzy na temat
coachingu wykonawczego. Skupia się na relacjach międzyludzkich, procesach coachingowych oraz rozwoju osobistym i
zawodowym. Poświęca uwagę głównie systemom psychodynamicznym i perspektywie organizacyjnej.

Autorzy omawiają różnorodne aspekty coachingu wykonawczego, od roli coacha i klienta, poprzez procesy coachingowe,
aż po narzędzia i metody stosowane w praktyce. Książka zawiera liczne przykłady z praktyki oraz studia przypadków
znanych osobowości z biznesu i rozwoju zawodowego.

Dzięki książce można poszerzyć wiedzę na temat psychologii biznesu, rozwoju przywództwa oraz coachingu
wykonawczego. Pozwala lepiej zrozumieć dynamikę relacji międzyludzkich oraz procesy zachodzące w organizacjach na
poziomie psychodynamicznym.
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