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Przewodnik 'Becoming an Emotionally Focused Therapist: The Workbook' to niezastąpione narzędzie dla wszystkich
pragnących zgłębić techniki terapeutyczne oparte na Emotionally Focused Therapy. Ta praktyczna książka oferuje
obszerny zbiór ćwiczeń, które pomagają rozwijać umiejętności terapeutyczne i pogłębiać zrozumienie procesu terapii
emocjonalnie skoncentrowanej. Autorzy, doświadczeni terapeuci, dzielą się praktycznymi wskazówkami i studiami
przypadków, co pozwala na praktyczne zastosowanie teorii w praktyce.

Książka skupia się na kluczowych koncepcjach związanych z terapią skoncentrowaną na emocjach, takich jak empatia,
przywiązanie, negatywne cykle interakcji oraz doświadczenia emocjonalne. Czytelnik ma możliwość zgłębienia zagadnień
związanych z terapią par, rodzin i indywidualną, co pozwala na wszechstronne zrozumienie procesu terapeutycznego.
Praktyczne ćwiczenia pobudzają do refleksji i rozwijają umiejętności terapeutyczne.

Przewodnik 'Becoming an Emotionally Focused Therapist: The Workbook' jest pozycją obowiązkową dla wszystkich
pragnących poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w obszarze terapii opartej na emocjach. Książka dedykowana jest
zarówno doświadczonym terapeutom, jak i osobom rozpoczynającym swoją drogę w zawodzie terapeuty. Pozwala na
holistyczne podejście do procesu terapeutycznego oraz na kontynuowanie rozwoju zawodowego.
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