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Przewodnik 'Becoming an Emotionally Focused Therapist: The Workbook' to niezastgpione narzedzie dla wszystkich
pragnacych zgtebic techniki terapeutyczne oparte na Emotionally Focused Therapy. Ta praktyczna ksigzka oferuje
obszerny zbiér ¢wiczen, ktére pomagaja rozwija¢ umiejetnosci terapeutyczne i pogtebia¢ zrozumienie procesu terapii
emocjonalnie skoncentrowanej. Autorzy, doswiadczeni terapeuci, dzielg sie praktycznymi wskazéwkami i studiami
przypadkow, co pozwala na praktyczne zastosowanie teorii w praktyce.

Ksigzka skupia sie na kluczowych koncepcjach zwigzanych z terapig skoncentrowang na emocjach, takich jak empatia,
przywiazanie, negatywne cykle interakcji oraz doswiadczenia emocjonalne. Czytelnik ma mozliwos¢ zgtebienia zagadnien
zwigzanych z terapig par, rodzin i indywidualng, co pozwala na wszechstronne zrozumienie procesu terapeutycznego.
Praktyczne éwiczenia pobudzaja do refleksji i rozwijajg umiejetnosci terapeutyczne.

Przewodnik 'Becoming an Emotionally Focused Therapist: The Workbook' jest pozycjg obowigzkowg dla wszystkich
pragnacych poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w obszarze terapii opartej na emocjach. Ksiazka dedykowana jest
zarowno doswiadczonym terapeutom, jak i osobom rozpoczynajacym swojg droge w zawodzie terapeuty. Pozwala na
holistyczne podejscie do procesu terapeutycznego oraz na kontynuowanie rozwoju zawodowego.
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