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Badania naukowe potwierdzaja, ze brak odpowiedniej ilosci snu moze mie¢ powazne konsekwencje dla zdrowia. 'Efekty
Przetrzymywania Snu na Ciato, Mézg i Zachowanie' to obszerny przeglad wptywu niedoboru snu na funkcjonowanie
organizmu. Autorzy przedstawiajg zaskakujgce wnioski dotyczgce zwigzku miedzy snem a zdrowiem fizycznym oraz
psychicznym. Dowiedz sie, dlaczego sen jest kluczowym elementem utrzymania rownowagi miedzy ciatem a umystem.

Ksigzka omawia takze wptyw snu na mézg, zwracajgc uwage na rézne procesy poznawcze i funkcje, ktére moga by¢
zaburzone przy chronicznym braku snu. Autorzy podajg konkretne przyktady z badan naukowych i analizuja, jak
nieprzespane noce moga wptynaé na nasze codzienne zachowanie. 'Efekty Przetrzymywania Snu na Ciato, Mézg i
Zachowanie' to niezbedna lektura dla wszystkich zainteresowanych tematem snu i jego wptywu na zdrowie.

Ksigzka 'Efekty Przetrzymywania Snu na Ciato, Mézg i Zachowanie' to doskonate Zrédto wiedzy dla lekarzy, naukowcéw
oraz wszystkich, ktérzy dbajg o swoje zdrowie i jakos¢ zycia. Poznaj najnowsze odkrycia dotyczace roli snu w utrzymaniu
dobrej kondyciji fizycznej i umystowej. Zagteb sie w fascynujacy Swiat snu i dowiedz sie, dlaczego sen stanowi kluczowy
element naszego zdrowia.
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