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The Art of Coaching: A Handbook of Tips and Tools to praktyczny przewodnik, który pomoże Ci stać się lepszym coachem.
Książka, stworzona przez Jenny Bird i Sarah Gornall, zawiera wiele przydatnych wskazówek dotyczących coachingu i
narzędzi, które można zastosować w codziennej pracy. Autorzy omawiają różne teorie i modele coachingu, takie jak
Learning Cycle, Johari Window, Smooth, Drama Triangle, Stretch Zone, Panic Zone, Team Facilitation, Developmental
Wheel, Virtuous Spirals, Myers Briggs Type Indicator i wiele innych. Przewodnik ten zawiera praktyczne porady dotyczące
tworzenia odpowiedniego środowiska coachingowego, rozwijania umiejętności coacha, poprawy komunikacji między
coachem a klientem, radzenia sobie z trudnościami i wiele więcej. Sztuka coachingu to niezastąpione narzędzie dla
wszystkich osób pracujących w obszarze coachingu, rozwijających się zawodowo lub zainteresowanych pogłębianiem
swojej wiedzy na ten temat.

Jeśli jesteś zainteresowany rozwojem w dziedzinie coachingu, ta książka będzie dla Ciebie idealna. Znajdziesz w niej wiele
praktycznych informacji i narzędzi, które pomogą ci w pracy jako coach. Niezależnie od tego, czy dopiero zaczynasz swoją
karierę w tej dziedzinie, czy jesteś już doświadczonym coachem, Sztuka coachingu: Praktyczne wskazówki i narzędzia
dostarczy ci nowej perspektywy i pomysłów na rozwój swoich umiejętności. Przeczytaj tę książkę i stań się lepszym
coachem już dziś!
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