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Ksigzka "Sztuka zycia na desce: Skateboarding, Pokéj i Transformacja Konfliktéw" autorstwa Sophie Friedel to fascynujace
studium psychologii, tozsamosci i osobowosci w kontekscie skateboardingu. Przeplatajac tematyke sportu, rozwoju
osobistego i badawczej pracy nad pokojem, ksigzka ta rzuca nowe Swiatto na konflikt i jego transformacije.

Zanurz sie w Swiat efektownego pisania, ktory przenika skomplikowane relacje miedzyludzkie poprzez pryzmat ruchéw na
desce. Ta praca mistrzowska wychodzi poza utarte Sciezki psychoanalizy, otwierajgc nowe perspektywy na zrozumienie
siebie i Swiata.

"Sztuka zycia na desce" to nie tylko ksigzka, to manifestacja nowej filozofii zycia. Poznaj historie skateboardingu jako
narzedzia zmiany, pokoju i konstruktywnej transformacji konfliktéw. Odkryj, jak ta forma sztuki ruchu moze by¢ kluczem do
gtebszego poznania samego siebie i otaczajgcego Swiata.
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