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Oto kompleksowy przewodnik po terapii refleksji metakognitywnej, ktéry pomaga w procesie powrotu do zdrowia i
znaczenia w przypadkach powaznych zaburzen psychicznych. Autorzy, Paul H. Lysaker i Reid E. Klion, przedstawiajg w
nim metody leczenia oparte na introspekcji i zrozumieniu samego siebie. Odkryj strategie terapeutyczne, ktére pomagaja
pacjentom w znalezieniu gtebszego sensu w chorobie psychicznej i poprawiajg ich zdolnos¢ do funkcjonowania w
codziennym zyciu.

Przewodnik ten skupia sie na koncepcji zdolnosci metakognitywnej oraz interakcji pacjenta z terapeuta w procesie
leczenia. Autorzy prezentujg takze studia przypadkéw i narzedzia pomocne przy diagnozie i terapii zaburzen psychicznych.
Przeczytaj o skutecznych metodach radzenia sobie z objawami psychozy, zaburzeniami neurokognitywnymi oraz
nietypowym zachowaniem.

Zanurz sie w Swiecie terapii refleksji metakognitywnej i pogteb swoja wiedze na temat powaznych choréb psychicznych.
Dowiedz sie, jak pacjenci moga polepszy¢ swoje relacje interpersonalne, rozwija¢ swoja metakognicje oraz osiggac
postepy w procesie powrotu do zdrowia. Ta ksigzka to niezwykle wartosciowe zrédto informaciji dla profesjonalistow i
badaczy psychiatrii oraz psychoterapii.
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