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"Praktyka terapii rodzinnej" to niezwykle warto$ciowa pozycja wpisujaca sie w serie Myslenia i Praktyki Systemowe;.
Ksiazka przybliza techniki i strategie terapeutyczne skierowane do pracownikéw stuzby zdrowia oraz badaczy
zainteresowanych dziedzing psychologii rodzinnej. Autorzy, opierajac sie na badaniach naukowych i praktyce
terapeutycznej, prezentujg kompleksowy sposob pracy z rodzinami i pokazuja, jak budowac¢ zdrowe relacje w kontekscie
terapeutycznym.

Ksigzka skupia sie na réznorodnych technikach terapeutycznych, umozliwiajacych rozwigzywanie konfliktéw, budowanie
zaufania i wspieranie rozwoju osobistego w rodzinie. Czytelnik dowie sie, jak skutecznie komunikowac sie z cztonkami
rodziny, rozpoznawac i radzi¢ sobie z trudnosciami oraz wspiera¢ ich w procesie terapeutycznym.

"Praktyka terapii rodzinnej" to doskonata lektura zaréwno dla profesjonalistéw stuzby zdrowia, jak i dla studentéw
psychologii zainteresowanych tematyka psychoterapii rodzinnej. Ksigzka oferuje praktyczne wskazéwki oraz studium
przypadkow, ktére pomoga zrozumiec i efektywnie stosowac techniki terapeutyczne w kontekscie pracy z rodzinami.
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