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"Praktyka terapii rodzinnej" to niezwykle wartościowa pozycja wpisująca się w serię Myślenia i Praktyki Systemowej.
Książka przybliża techniki i strategie terapeutyczne skierowane do pracowników służby zdrowia oraz badaczy
zainteresowanych dziedziną psychologii rodzinnej. Autorzy, opierając się na badaniach naukowych i praktyce
terapeutycznej, prezentują kompleksowy sposób pracy z rodzinami i pokazują, jak budować zdrowe relacje w kontekście
terapeutycznym.

Książka skupia się na różnorodnych technikach terapeutycznych, umożliwiających rozwiązywanie konfliktów, budowanie
zaufania i wspieranie rozwoju osobistego w rodzinie. Czytelnik dowie się, jak skutecznie komunikować się z członkami
rodziny, rozpoznawać i radzić sobie z trudnościami oraz wspierać ich w procesie terapeutycznym.

"Praktyka terapii rodzinnej" to doskonała lektura zarówno dla profesjonalistów służby zdrowia, jak i dla studentów
psychologii zainteresowanych tematyką psychoterapii rodzinnej. Książka oferuje praktyczne wskazówki oraz studium
przypadków, które pomogą zrozumieć i efektywnie stosować techniki terapeutyczne w kontekście pracy z rodzinami.
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