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Programmierte Therapie am Bewegungsapparat: Chirotherapie jest kompleksowym podręcznikiem poświęconym terapii
ruchu przy wykorzystaniu chiroterapii. Autor, Herbert Frisch, przedstawia obszerną wiedzę na temat biomechaniki, funkcji
ruchowych, mobilizacji stawów oraz treningu siły i koordynacji. Książka skupia się na terapii manualnej, osteopatii oraz
masażu poprzecznego, zapewniając kompleksowy przegląd metod leczenia.

Zawartość podręcznika obejmuje obszary związane z zaburzeniami funkcjonalnymi, blokadami stawów, mobilizacją stawów,
treningiem siły i koordynacji, terapią manualną oraz osteopatią. Autor podkreśla znaczenie kompleksowego podejścia do
leczenia schorzeń ruchu i poświęca szczególną uwagę nauczycielom rehabilitacji, terapii manualnej oraz praktykom
osteopatii.

Programmierte Therapie am Bewegungsapparat: Chirotherapie to niezastąpiona pozycja dla specjalistów zajmujących się
terapią ruchu, rehabilitacją oraz osteopatią. Książka pozwala na pogłębienie wiedzy z zakresu biomechaniki, funkcjonowania
stawów oraz skutecznych technik terapeutycznych. Autor w sposób przystępny i zrozumiały prezentuje zaawansowane
metody terapeutyczne dla poprawy zdrowia pacjentów.
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