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Kurs Coaching and Trauma to niezwykłe wydanie z serii Coaching in Practice, które wiedzę teoretyczną łączy z
praktycznymi narzędziami. Autor, Julia Vaughan Smith, prowadzi czytelnika przez proces przekształcania się z przetrwania
w rozkwit, wykraczając poza przetrwanie. Dzięki temu kursowi dowiesz się, jak pokonać traumę i odzyskać pełnię życia.

Ta książka to niezastąpione źródło wiedzy dla wszystkich zainteresowanych psychologią, psychoterapią i coachingiem.
Dowiedz się, jak poradzić sobie z traumą psychiczną, jakie są najskuteczniejsze metody terapeutyczne i jak pomóc innym
w procesie rozkwitu.

Kurs Coaching and Trauma: Od przetrwania do rozkwitu to inspirujące wydanie, które otwiera przed tobą nowe
perspektywy i możliwości. Dzięki tej książce wkroczysz na ścieżkę samorozwoju i lepszego zrozumienia siebie oraz innych.
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