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Książka "Addiction as an Attachment Disorder" to głęboka analiza związku między uzależnieniem a zaburzeniem
przywiązania. Autor, Philip J. Flores, bada tę tematykę z perspektywy psychologii, kładąc nacisk na aspekty neurologiczne i
behawioralne. Przez 364 strony książki czytelnik zostaje wprowadzony w świat psychopatologii uzależnień oraz terapii
psychoanalitycznej. Publikacja prezentuje interdyscyplinarne podejście do problemu uzależnień, zawierając kluczowe
zagadnienia z zakresu psychologii klinicznej, poznawczej i behawioralnej.

Autor wnikliwie analizuje mechanizmy psychoanalityczne, cognitive psychology oraz ruchy behaviorystyczne, ukazując
złożoność zjawiska uzależnień. "Addiction as an Attachment Disorder" to ważna pozycja dla każdego zainteresowanego
psychologią kliniczną, poznawczą oraz psychoanalizą. Książka wpisuje się doskonale w nurt literatury naukowej z obszaru
psychoterapii, prezentując aktualne teorie i podejścia terapeutyczne do uzależnień.

Philip J. Flores, poprzez swoją książkę, zaprasza czytelnika do pogłębionej refleksji nad problematyką uzależnień.
Wyważony ton, profesjonalne podejście do tematu oraz interdyscyplinarny charakter publikacji czynią z niej wartościowe
źródło wiedzy. "Addiction as an Attachment Disorder" to niezwykle pouczająca lektura dla specjalistów z dziedziny
psychologii oraz wszystkich poszukujących rzetelnej analizy psychopatologii uzależnień.
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