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Zdrowie psychiczne w miejscu pracy jest coraz wazniejsze. Ksigzka "Wellbeing at Work: How to Design, Implement and
Evaluate an Effective Strategy" pomoze Ci stworzy¢ i wdrozy¢ skuteczng strategie poprawy dobrostanu pracownikow.
Autorzy, lan Hesketh i Cary Cooper, prezentujg praktyczne wskazowki, jak radzi¢ sobie z stresem zawodowym, zwiekszy¢
zaangazowanie pracownikéw oraz poprawic¢ ich ogélne samopoczucie.

Autorzy skupiaja sie na praktycznych przyktadach i badaniach, co sprawia, ze ksigzka jest cennym Zrédtem informacji dla
wszystkich zainteresowanych poprawa dobrostanu psychicznego w pracy. Pozwdl tej ksigazce poméc Ci zadbac o zdrowie
swoich pracownikow i zwiekszy¢ efektywnos¢ organizacji.
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