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Zdrowie psychiczne w miejscu pracy jest coraz ważniejsze. Książka "Wellbeing at Work: How to Design, Implement and
Evaluate an Effective Strategy" pomoże Ci stworzyć i wdrożyć skuteczną strategię poprawy dobrostanu pracowników.
Autorzy, Ian Hesketh i Cary Cooper, prezentują praktyczne wskazówki, jak radzić sobie z stresem zawodowym, zwiększyć
zaangażowanie pracowników oraz poprawić ich ogólne samopoczucie.

Autorzy skupiają się na praktycznych przykładach i badaniach, co sprawia, że książka jest cennym źródłem informacji dla
wszystkich zainteresowanych poprawą dobrostanu psychicznego w pracy. Pozwól tej książce pomóc Ci zadbać o zdrowie
swoich pracowników i zwiększyć efektywność organizacji.
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