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Podręcznik Wing Chun, Tom Drugi, to obszerna i wyczerpująca publikacja, która zajmuje się historią i praktyką chińskich
sztuk walki. Autor, Wayne Belonoha, w przystępny sposób prezentuje czytelnikowi techniki, treningi oraz filozofię Wing
Chun. Książka skierowana jest zarówno do amatorów sztuk walki, jak i do doświadczonych praktyków, którzy chcą pogłębić
swoją wiedzę na temat tego starożytnego systemu samoobrony.

W tej publikacji znajdziesz liczne ilustracje, które wizualnie prezentują poszczególne techniki i sekwencje ruchów. Dzięki
nim łatwiej będzie Ci zrozumieć złożone elementy Wing Chun i poprawić swoje umiejętności. Ponadto, książka zawiera
obszerny opis historii chińskich sztuk walki oraz ich znaczenia dla współczesnego świata.

Dzięki podręcznikowi Wing Chun, Tom Drugi, możesz zgłębić tajniki tej fascynującej sztuki walki i rozwijać się w niej,
podążając za wskazówkami doświadczonego autora. Pozwól sobie na podróż przez świat Wing Chun i odkryj jego
niezwykłe walory zarówno pod względem fizycznym, jak i duchowym.
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