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Podrecznik Wing Chun, Tom Drugi, to obszerna i wyczerpujaca publikacja, ktéra zajmuje sie historig i praktykg chinskich
sztuk walki. Autor, Wayne Belonoha, w przystepny sposo6b prezentuje czytelnikowi techniki, treningi oraz filozofie Wing
Chun. Ksigzka skierowana jest zaréwno do amatoréw sztuk walki, jak i do doswiadczonych praktykow, ktérzy chca pogtebié
Swojg wiedze na temat tego starozytnego systemu samoobrony.

W tej publikacji znajdziesz liczne ilustracje, ktére wizualnie prezentujg poszczegélne techniki i sekwencje ruchéw. Dzieki
nim tatwiej bedzie Ci zrozumie¢ ztozone elementy Wing Chun i poprawi¢ swoje umiejetnosci. Ponadto, ksigzka zawiera
obszerny opis historii chinskich sztuk walki oraz ich znaczenia dla wspoétczesnego Swiata.

Dzieki podrecznikowi Wing Chun, Tom Drugi, mozesz zgtebi¢ tajniki tej fascynujacej sztuki walki i rozwijac sie w niej,
podazajac za wskazéwkami doswiadczonego autora. Pozwol sobie na podréz przez Swiat Wing Chun i odkryj jego
niezwykte walory zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i duchowym.
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