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Odkryj tajemnice ochrony emocjonalnej i uzdrowienia wrażliwego punktu po emocjonalnym złamaniu. Ta książka pomoże
Ci zrozumieć i przetrwać trudne doświadczenia życiowe, dając Ci siłę i nadzieję na lepsze jutro.

Autor Joan Lachkar przedstawia głębokie spojrzenie na psychologię emocji, zbliżając Cię do zrozumienia własnych uczuć i
relacji z otoczeniem. Poznaj techniki terapeutyczne i samopomocowe, które mogą pomóc Ci zbudować silniejszą więź z
samym sobą.

Przełam bariery emocjonalne i rozpocznij proces uzdrawiania wrażliwego punktu. Odkryj potencjał własnych emocji i naucz
się radzić sobie z trudnościami. Ta książka to niezastąpione wsparcie w drodze do odbudowy poczucia bezpieczeństwa i
zaufania.
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