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Cena: 247.11 z

The V-Spot: Healing the 'V'ulnerable Spot from Emotional
Abuse

Producent: Jason Aronson, Inc.

Odkryj tajemnice ochrony emocjonalnej i uzdrowienia wrazliwego punktu po emocjonalnym ztamaniu. Ta ksigzka pomoze
Ci zrozumiec i przetrwaé trudne doswiadczenia zyciowe, dajac Ci site i nadzieje na lepsze jutro.

Autor Joan Lachkar przedstawia gtebokie spojrzenie na psychologie emociji, zblizajac Cie do zrozumienia wtasnych uczug i
relacji z otoczeniem. Poznaj techniki terapeutyczne i samopomocowe, ktére moga pomoc Ci zbudowac silniejsza wiez z
samym soba.

Przetam bariery emocjonalne i rozpocznij proces uzdrawiania wrazliwego punktu. Odkryj potencjat wkasnych emaocji i naucz
sie radzi¢ sobie z trudnosciami. Ta ksigzka to niezastgpione wsparcie w drodze do odbudowy poczucia bezpieczenstwa i
zaufania.

e temat: Psychology, HC/Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung, Persdnliche Entwicklung, HC, Ratgeber,
Lebenshilfe, Alltag, Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung, Psychologie: Emotionen, FAMILY & RELATIONSHIPS /
Abuse / General, PSYCHOLOGY / Emotions, PSYCHOLOGY / Mental Health, PSYCHOLOGY / Psychotherapy /
General, Psychology/Emotions, Psychology/Mental Health, Psychology/Psychotherapy - Couples & Family,
Psychologie: Emotionen, Psychology: emotions, Psychotherapy, HC/Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Lebensfiihrung,
Persdnliche Entwicklung

e wiazacy: paperback

e jezyk: english, english, english

e waga przedmiotu: 313 grams

e strony: 204

e stowo kluczowe tematu: EMOTIONS, Family/Marriage, General Adult, How-to/Do-it-yourself, Non-Fiction,
PSYCHOTHERAPY, Psychology/Emotions, TEXT, United States

e marka: Jason Aronson

¢ kod podmiotu: IMQ, JMQ, MKMT, FAM001000, PSY013000, PSY036000, PSY028000, PSY013000, PSY036000,
PSY041000, JM, 1481

e grupa docelowa: General/trade

e Liczba przedmiotéw: 1

e waga opakowania przedmiotu: 0.65 pounds

e wydanie: 1

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 0765703920, 9780765703927, 09780765703927

e producent: Jason Aronson, Inc.




e autor: Lachkar, Joan

e gatunek muzyczny: HC, Ratgeber, Lebenshilfe, Alltag, Lebensfiihrung, Personliche Entwicklung, Psychologie:
Emotionen

e Data publikacji: 2008-01-01T00:00:01Z

e numer wydania: 1

e nazwa przedmiotu: The V-Spot: Healing the 'V'ulnerable Spot from Emotional Abuse

e data premiery: 2008-01-01T00:00:01Z

e data uruchomienia strony produktu: 2012-08-07T02:19:06.618Z

Parametry
Lekka papernack
Tematyka psychologia, emocje, rodzina, relacje

Liczba stron 204
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