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"Cykl Komorbidności: Lęk i Zaburzenia Związane z Użyciem Substancji" to obszerny opracowanie naukowe dotyczące
złożonych relacji między lękiem a stosowaniem substancji. Autorzy analizują przyczyny i skutki tego krążącego cyklu
komorbidności, omawiając aspekty neurobiologiczne, psychologiczne oraz społeczne. Książka stanowi cenny wkład w
dziedzinę klinicznej psychologii i terapii, oferując interdyscyplinarne spojrzenie na problematykę zaburzeń lękowych
związanych z uzależnieniem od substancji.

W oparciu o obszerną analizę naukową i kliniczną, książka ukazuje subtelne zależności między lękiem a nadużywaniem
substancji, prezentując bogactwo wiedzy na temat interwencji terapeutycznych, diagnozy oraz etiologii tych zaburzeń.
Autorzy skupiają się na kompleksowym podejściu do leczenia pacjentów z dualnymi diagnozami, wskazując na konieczność
integracji terapii lękowej z interwencjami dotyczącymi uzależnień.

"Cykl Komorbidności: Lęk i Zaburzenia Związane z Użyciem Substancji" to pozycja obowiązkowa dla specjalistów z
dziedziny klinicznej psychologii, terapii oraz psychoterapii. Książka oferuje głęboką analizę problematyki komorbidalności
lęku i uzależnień, przybliżając kompleksowe podejście do diagnostyki, leczenia i interwencji terapeutycznych w tym
obszarze.
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