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Odkryj kompleksowy przewodnik po zaburzeniach snu u pacjentów psychiatrycznych, napisany przez ekspertów w
dziedzinie psychiatryi i neurologii. Dowiedz się o najnowszych badaniach, diagnostyce i leczeniu zaburzeń snu w
kontekście zaburzeń psychicznych. Ta książka zawiera praktyczne wskazówki, które pomogą pacjentom i opiekunom
zrozumieć oraz radzić sobie z trudnościami związanych ze snem.

Dzięki czytelnemu i zrozumiałemu językowi, "Praktyczny przewodnik po zaburzeniach snu u pacjentów psychiatrycznych"
jest doskonałym źródłem wiedzy dla profesjonalistów oraz osób zainteresowanych tematyką zdrowia psychicznego.
Książka skupia się na najczęstszych problemach ze snem występujących u pacjentów psychiatrycznych oraz przedstawia
metody postępowania, które mogą przynieść ulgę i poprawę jakości życia.

Bez względu na doświadczenie czy specjalizację, każdy czytelnik znajdzie w tym przewodniku cenne informacje i
praktyczne wskazówki dotyczące zaburzeń snu u pacjentów psychiatrycznych. Poznaj nowatorskie podejścia do
diagnostyki i terapii, które mogą zmienić sposób myślenia o problemach ze snem w kontekście zaburzeń psychicznych.
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