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Odkryj kompleksowy przewodnik po zaburzeniach snu u pacjentéw psychiatrycznych, napisany przez ekspertéw w
dziedzinie psychiatryi i neurologii. Dowiedz sie o najnowszych badaniach, diagnostyce i leczeniu zaburzen snu w
kontekscie zaburzen psychicznych. Ta ksigzka zawiera praktyczne wskazéwki, ktére pomoga pacjentom i opiekunom
zrozumie¢ oraz radzi¢ sobie z trudnosciami zwigzanych ze snem.

Dzieki czytelnemu i zrozumiatemu jezykowi, "Praktyczny przewodnik po zaburzeniach snu u pacjentéw psychiatrycznych”
jest doskonatym zrédiem wiedzy dla profesjonalistéw oraz os6b zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego.
Ksigzka skupia sie na najczestszych problemach ze snem wystepujacych u pacjentéw psychiatrycznych oraz przedstawia
metody postepowania, ktére moga przyniesc ulge i poprawe jakosci zycia.

Bez wzgledu na doswiadczenie czy specjalizacje, kazdy czytelnik znajdzie w tym przewodniku cenne informacje i
praktyczne wskazowki dotyczace zaburzen snu u pacjentéw psychiatrycznych. Poznaj nowatorskie podejscia do
diagnostyki i terapii, ktére moga zmieni¢ sposéb myslenia o problemach ze snem w kontekscie zaburzen psychicznych.
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