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Producent: Springer

Zatroszcz sie 0 swoje serce z ksigzka "Zdrowe serce - Dieta, Styl zycia i Czynniki Ryzyka". Ta fascynujgca publikacja
oparta na badaniu w siedmiu krajach przedstawia istotne informacje na temat zapobiegania chorobom sercowo-
naczyniowym. Odkryj, jak odpowiednia dieta, aktywnos$¢ fizyczna i czynniki ryzyka wptywajg na stan serca i zdrowie ogolne.

Autorzy Kromhout, Menotti i Blackburn przedstawiajg wnikliwe analizy dotyczgce zapobiegania chorobom serca.
Przetamujac mit dotyczacy genetyki, ksigzka skupia sie na wptywie diety, stylu zycia i czynnikéw $rodowiskowych na
rozwoj choréb sercowo-naczyniowych. Praktyczne wskazowki oraz najnowsze badania naukowe sprawiajg, ze ta ksigzka to
niezbedne Zrédto informaciji dla oséb dbajacych o swoje serce.

Dzieki "Zdrowe serce - Dieta, Styl zycia i Czynniki Ryzyka" dowiedz sie, jak wprowadzi¢ proste zmiany w codziennym
zyciu, aby chroni¢ swoje serce przed chorobami. Ta starannie opracowana publikacja pomoze Ci zrozumie¢, dlaczego
zdrowa dieta i odpowiedni styl zycia sg kluczowe dla utrzymania serca w dobrej kondycji. Odkryj tajemnice zapobiegania
chorobom sercowym juz dzis!
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