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Opis

Healthy Eating: Where The Body is a Temple
Producent: Independently published

Zanurz sie w $wiecie zdrowego odzywiania z ksiazka "Zdrowe Odzywianie: Ciato jako Swigtynia" autorstwa Davine Lapaix.
Odkryj tajemnice kuchni karaibskiej, zdrowych diet oraz przepiséw wspomagajacych utrate wagi. Ta wyjatkowa ksigzka to
nie tylko zbiér przepisoéw, ale réwniez inspirujacy przewodnik po zdrowym stylu zycia. Dowiedz sie, jak dba¢ o swoje ciato i
przemieniaj je w Swigtynie zdrowia.

Przekonaj sie, ze zdrowe odzywianie moze by¢ smaczne i ekscytujgce. Dzieki 76 stronom tej ksiazki poznasz jamaikanskie
specjaly, wegetarianskie dania oraz triki na utrzymanie odpowiednich nawykéw zywieniowych. Odkrywaj nowe smaki i
ciesz sie korzy$ciami ptyngcymi z zdrowego zycia.

Ksigzka "Zdrowe Odzywianie: Ciato jako Swiatynia" to doskonaty prezent dla wszystkich mito$nikéw zdrowego stylu zycia i
inspirujgcej kuchni. Pozwél swojemu ciatu sta¢ sie Swigtynig zdrowia dzieki przepisom i wskazéwkom zawartym w tej
unikalnej ksigzce.

e temat: Cookbooks, Food & Wine / Food & Recipes for Special Diets / Weight Loss Recipes, Cookbooks, Food & Wine
/ Regional & International Food / Caribbean & West Indian Food, _,

e wiazacy: hardcover

e waga opakowania przedmiotu: 0.55 pounds

e jezyk: english, english, english

e producent: Independently published

e strony: 76

e zewnetrznie przypisany identyfikator produktu: 9798327131064, 09798327131064

e autor: Lapaix, Davine

e zalecane wezly przegladania: 27252868031

¢ Data publikacji: 2024-05-30T00:00:01Z

e stowo kluczowe tematu: Caribbean, Cooking, Diet, Eating Habits, Healthy, Jamaican, Vegetarian

¢ kod podmiotu: NON0O0O0000O, NONO0O00O0O, CKB016000, CKB026000

e pazwa przedmiotu: Healthy Eating: Where The Body is a Temple

e data premiery: 2024-05-30T00:00:01Z

e data uruchomienia strony produktu: 2023-12-02T00:00:01Z




Parametry

Temat Ksigzki kulinarne, kuchnia karaibska, zdrowe odzywianie, przepisy wegetarianskie
Producent Independently published
Liczba stron 76
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