
Zawartość zestawu Zestaw zawiera 3 taśmy oporowe: czarna, czerwona, żółta.

Zastosowania Rehabilitacja, trening siłowy, mobilność, joga.

Gwarancja Możliwość zwrotu w przypadku niezadowolenia.

Zestaw Taśm Oporowych Iron Core Fitness - 3
Elastyczne Taśmy do Treningu
Indeks: 884899 Producent: Iron Core Fitness Kod producenta: .

Cena: 1,196.27 zł

Opis

Iron Core Fitness Lot de 3 bandes de traction pour crossfit,
musculation, yoga, mobilité
Producent: Iron Core Fitness

Zestaw 3 taśm fitness Iron Core Fitness to idealne narzędzie do wszechstronnego treningu siłowego i mobilności.
Poszczególne taśmy o różnych oporach pozwalają na wykonanie setek ćwiczeń, nie tylko podczas podciągania, ale także
innych ćwiczeń siłowych. Wykorzystaj je do rozgrzewki, aktywacji i rehabilitacji.

Taśmy te są doskonałym dodatkiem do twojej torby na siłownię. Zapewniają szeroki zakres możliwości treningowych z
elastycznymi taśmami, które pomagają w budowaniu siły i ruchomości ciała. Odkryj różnorodne opcje treningowe, które
mogą być realizowane dzięki temu zestawowi.

Zestaw 3 taśm fitness Iron Core Fitness to niezbędny sprzęt dla każdego dbającego o swoje zdrowie i kondycję. Pozwól
sobie na wszechstronny trening siłowy i mobilności, korzystając z elastycznych taśm o różnym stopniu oporu. Odkryj
potencjał tego zestawu w rozwijaniu swoich umiejętności treningowych i poprawie kondycji fizycznej.

Zestaw taśm oporowych: 3 zestaw taśm fitness zawiera czarne 13-24 kg, czerwone 9-16 kg, żółte 5-14 kg i darmowe
e-booki i filmy.
Zastosowanie do podciągania: Możesz użyć zestawu opasek do wspomagania podciągania i 1000 innych ćwiczeń.
Tonowanie/budowanie ciała: Idealny zestaw taśm oporowych do ogromnego zakresu ćwiczeń siłowych i tonizujących.
Nasze bezpłatne ćwiczenia e-booków.
Zestaw opasek termicznych: Ten pakiet taśmy jest doskonałym dodatkiem do twojej torby na siłownię. Używaj ich do
rozgrzewki, aktywacji, prehabu, rehabilitacji i mobilności.
Gwarancja: Jeśli nie jesteś zadowolony z zestawu taśm oporowych nie wahaj się zwrócić je w celu pełnego zwrotu
pieniędzy!
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