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Poradnik Terapii Emocjonalnych Zaburzeń w Adolescencji: Zeszyt Pracy to niezastąpione narzędzie dla profesjonalistów
zajmujących się psychologią i terapią młodzieży. Zeszyt skupia się na transdiagnostycznym podejściu do leczenia
emocjonalnych zaburzeń, oferując kompleksowy program terapeutyczny. Autorzy, znani eksperci w dziedzinie psychologii
klinicznej, przedstawiają praktyczne ćwiczenia i strategie terapeutyczne dostosowane do potrzeb nastolatków. Zeszyt
Pracy zawiera 128 strony wypełnione wartościowymi wskazówkami i zadatkami, które pomagają w budowaniu zdrowych
mechanizmów radzenia sobie z emocjami.

Dzięki zrozumiałemu językowi i praktycznym technikom, Poradnik Terapii Emocjonalnych Zaburzeń w Adolescencji: Zeszyt
Pracy staje się doskonałym narzędziem wsparcia dla terapeutów i młodzieży. Autorzy, w sposób przystępny i konkretny,
prezentują skuteczne metody pracy nad emocjami i relacjami interpersonalnymi. Program terapeutyczny skoncentrowany
jest na rozwijaniu umiejętności radzenia sobie z trudnościami emocjonalnymi i wspieraniu rozwoju psychoemocjonalnego
młodzieży.

Poradnik Terapii Emocjonalnych Zaburzeń w Adolescencji: Zeszyt Pracy to niezastąpione źródło wiedzy dla specjalistów i
terapeutów zajmujących się zdrowiem psychicznym nastolatków. Bez względu na specjalizację, ten zeszyt pracy zapewnia
kompleksowe narzędzia do pracy interwencyjnej z młodzieżą w obszarze emocjonalnych zaburzeń. Odkryj nowe podejście
do terapii adolescente i wspieraj młodzież w ich rozwoju emocjonalnym.

temat: Psychology, PSYCHOLOGY / Developmental / Adolescent, PSYCHOLOGY / Clinical Psychology,
PSYCHOLOGY / Education & Training, Klinische Psychologie, Psychologie / Allgemeines, Lexika,
Entwicklungspsychologie, PSYCHOLOGY / Clinical Psychology, PSYCHOLOGY / Developmental / Adolescent,
PSYCHOLOGY / Developmental / Child, PSYCHOLOGY / Education & Training, Psychology/Clinical Psychology,
Psychology/Developmental - Adolescent, Psychology/Developmental - Child, Psychology/Education, Training &
Supervision, Child & developmental psychology, Child & developmental psychology, Mental health services,
Psychotherapy, Therapy & therapeutics, Therapy & therapeutics, Psychologie / Allgemeines, Lexika, Child,
developmental and lifespan psychology, Entwicklungspsychologie, Klinische Psychologie, Psychotherapy: child and
adolescent, Therapy and therapeutics, Psychology
wiążący: paperback
język: english, english, english
waga przedmiotu: 1050 grams
strony: 128
słowo kluczowe tematu: Non-Fiction, Psychology, Psychology/Clinical Psychology, UNIVERSITY PRESS, United



Strony 128

Materiał papier

Format B5

Rok wydania 2018

Wydawca Oxford University Press

States
marka: Oxford University Press, USA
kod podmiotu: 25320, PSY007000, PSY002000, PSY004000, PSY012000, PSY007000, PSY002000, PSY004000,
PSY012000, JMC, JMC, MKM, MKMT3, MKZ, I-PS, JMC, JMC, MBPK, MMJT, MMZ, MMZ
grupa docelowa: General/trade
Liczba przedmiotów: 1
numer części: 9780190855536
waga opakowania przedmiotu: 0.32 kilograms
wydanie: Workbook
zewnętrznie przypisany identyfikator produktu: 0190855533, 9780190855536, 09780190855536
producent: OXFORD UNIV PR
tytuł serii: Programs That Work
autor: Ehrenreich-May, Jill, Kennedy, Sarah M., Sherman, Jamie A.
gatunek muzyczny: Psychology, Clinical Psychology, Psychology, Developmental - Adolescent, Psychology,
Education, Training & Supervision, Psychology, Developmental - Child
Data publikacji: 2018-01-19T00:00:01Z
numer wydania: 1
nazwa przedmiotu: Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders in Adolescents: Workbook
data premiery: 2018-01-19T00:00:01Z
data uruchomienia strony produktu: 2017-09-07T00:18:12.431Z

Parametry


	Zeszyt Pracy: Transdiagnostyczna Terapia Emocjonalnych Zaburzeń Młodzieży
	Opis

	Unified Protocol for Transdiagnostic Treatment of Emotional Disorders in Adolescents: Workbook
	Producent: OXFORD UNIV PR
	Parametry


