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Poradnik Terapii Emocjonalnych Zaburzen w Adolescencji: Zeszyt Pracy to niezastgpione narzedzie dla profesjonalistéw
zajmujacych sie psychologig i terapig mtodziezy. Zeszyt skupia sie na transdiagnostycznym podejsciu do leczenia
emocjonalnych zaburzen, oferujac kompleksowy program terapeutyczny. Autorzy, znani eksperci w dziedzinie psychologii
klinicznej, przedstawiajg praktyczne ¢wiczenia i strategie terapeutyczne dostosowane do potrzeb nastolatkow. Zeszyt
Pracy zawiera 128 strony wypetnione wartosciowymi wskazéwkami i zadatkami, ktére pomagajg w budowaniu zdrowych
mechanizmow radzenia sobie z emocjami.

Dzieki zrozumiatemu jezykowi i praktycznym technikom, Poradnik Terapii Emocjonalnych Zaburzen w Adolescenciji: Zeszyt
Pracy staje sie doskonalym narzedziem wsparcia dla terapeutéw i mtodziezy. Autorzy, w sposéb przystepny i konkretny,
prezentujg skuteczne metody pracy nad emocjami i relacjami interpersonalnymi. Program terapeutyczny skoncentrowany
jest na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi i wspieraniu rozwoju psychoemocjonalnego
miodziezy.

Poradnik Terapii Emocjonalnych Zaburzen w Adolescencji: Zeszyt Pracy to niezastapione zrédto wiedzy dla specjalistow i
terapeutdéw zajmujacych sie zdrowiem psychicznym nastolatkéw. Bez wzgledu na specjalizacje, ten zeszyt pracy zapewnia
kompleksowe narzedzia do pracy interwencyjnej z mtodzieza w obszarze emocjonalnych zaburzen. Odkryj nowe podejscie
do terapii adolescente i wspieraj mtodziez w ich rozwoju emocjonalnym.
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