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Formulacja w psychologii i terapii: Zrozumienie problemów ludzi to obszerny podręcznik, który pomaga zrozumieć i
analizować różnorodne problemy emocjonalne i psychologiczne. Autorzy, Lucy Johnstone i Rudi Dallos, zaprezentowali
przemyślane podejście do konstruowania formułacji klinicznych, które pomagają lepiej zrozumieć trudności, jakie mogą
napotkać pacjenci. Książka skupia się na różnych terapiach, analizując ich zalety i możliwości skutecznej interwencji.
Dzięki tej publikacji czytelnik odkryje, jak skutecznie formułować diagnozy i planować proces terapeutyczny, przyczyniając
się do poprawy jakości opieki psychologicznej.

Ostateczne spojrzenie na formułowanie w psychologii i terapii: Zrozumienie problemów ludzi to esencjonalny podręcznik
dostarczający wiedzy i narzędzi niezbędnych do efektywnej pracy terapeutycznej. Książka jest niezwykle pomocna w
analizie klinicznej, formułowaniu diagnoz i planowaniu interwencji terapeutycznych, stanowiąc cenne źródło informacji dla
wszystkich praktyków terapeutycznych i badaczy zajmujących się psychologią kliniczną.
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